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Elevhdlsans overgripande uppdrag

Alla som arbetar i skolan har ett gemensamt ansvar for elevernas hélsa och valbefinnande
under skoltiden och for att erbjuda en god larandemiljo. Grunden for elevhélsoarbetet borjar i
klassrummet och i samarbetet mellan pedagoger, elevhalsa, elever och vardnadshavare.
Elevhalsan ar en del av skolans samlade resurs vars syfte ar att bidra till att ge eleverna det
stod de behdver for att nd god halsa, valbefinnande och kunskapsmalen.

Elevhalsans arbete, med sin specifika kompetens och kunskap, spelar en viktig roll i arbetet
med att stodja elever och utveckla skolans verksamhet. Arbetet i elevhélsan ska vila pa
vetenskaplig grund och beprdvad erfarenhet. Ett viktigt uppdrag for elevhalsan ar att
tydliggora det starka sambandet mellan larande och héalsa, pa sa satt integreras elevhalsans
arbete naturligt i skolans évergripande kunskapsuppdrag.

Ur ett elevhalsoperspektiv ar det viktigt att alla utbildningsinsatser genomfors pa ett sadant
sétt att det upplevs som begripligt, hanterbart och meningsfullt for eleverna. Alla
utbildningsinsatser ska ocksa syfta till en god fysisk och psykisk hélsa. Elevhalsan har ett
séarskilt ansvar for elever i behov av sarskilt stod.

Elevhdlsoteamet pa MSG

Elevhalsoteamet bestar av rektor, kurator, sjukskdterska, specialpedagog och studie-och
yrkesvégledare. Elevhalsoteamet arbetar framjande och férebygger och uppmarksammar
behov i syfte att mojliggora for alla elever att na utbildningens mal. Teamets olika
professioner samarbetar for att ta tillvara information om eleverna for att tidigt upptacka
tecken pa ohélsa eller behov av stod.

Varje vecka traffas elevhalsoteamet. Till dessa moten anmaéls och diskuteras
organisationsfragor och elevarenden. Teamet diskuterar, analyserar och granskar atgarder
samt ger forslag pa extra anpassningar och sarskilt stod. Uppdraget ar att undanréja hinder
for elevens utveckling och larande. Analysprocessen startar ofta med en genomgang av
organisations-och miljofaktorer innan beslut tas om extra anpassningar eller sérskilt stod.
Rektor fattar beslut om vilka atgarder som ska verkstallas i elevarenden. Besluten
dokumenteras och de beslutade atgarderna foljs sedan upp i elevhélsoteamet.

Elevhdlsans fraimjande arbete

Halsoframjande elevhalsoarbete innebar att arbeta med friskfaktorer for att uppna
halsovinster. Halsoframjande insatser riktas till alla och skapas utifran den organisatoriska
nivan. Exempel pa halsoframjande insatser kan vara:

e Insatser for att 6ka maluppfyllelse och larande, det 6vergripande malet som all
elevhélsoverksamhet ska sattas i relation till.

e Insatser for att framja delaktighet, meningsfullhet och samhdrighet pa skolan.

e Insatser som framjar ett gott skolklimat med goda relationer mellan elever och vuxna.

e Insatser som omfattar hela skolmiljon som klassrumsmiljo, toaletter, korridorer,
uppehallsrum, skolgard et c. Insatser som skapar en trygg miljo for elever att vistas i
och som gor skolan till en 6ppen, dynamisk och larande organisation.
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Elevhidlsans forebyggande arbete

Elevhalsans forbyggande arbete satter fokus pa enskilda, avgransade problem. Insatserna kan
likt det framjande arbetet rikta sig till alla, men har ett specifikt problemomrade i fokus. Malet
med forebyggande insatser &r att styra bort riskfaktorer fan individen eller minska dess
inflytande och samtidigt starka skyddsfaktorerna. Exempel pa forebyggande arbete kan vara:

e Generella insatser om handlar om skolans vardegrund, livsstilsrelaterad ohélsa,
jamstalldhet. Halsosamtalen kan bidra med viktig information for arbetet med den
psykiska och fysiska arbetsmiljon, likasa elevenkaten som genomfors varje host.

e Elevhilsan har en viktig roll i att handleda och utbilda arbetslag for att 6ka deras
formaga att reflektera och agera kring elevgrupper, enskilda elever, gemensamma
normer och larprocesser.

e Att utveckla goda relationer mellan hem och skola &r ocksa en viktig del i det
forebyggande arbetet. Foraldramdéten och samverkansmoten ar viktiga forum for detta.

Elevhilsans individinriktade uppdrag
| sitt individuellt riktade arbete ska elevhalsan:

e Bidratill att varje elev ges forutsattningar att utvecklas sa langt som mojligt mot
kunskapsmalen i laroplanen.

e Undanrdja hinder for larande, utveckling och halsa.

e Uppmarksamma och pa rektors uppdrag utreda orsaker till hinder for inlarning, utifran
elevens behov.

e Bidra och aktivt bista med atgarder och anpassning for varje enskild elev i behov av
extra anpassning och sarskilt stod.

e Erbjuda mottagningsdel som en del av det generella sjukdomsfoérebyggande och
hélsoframjande arbetet.

e Parektors uppdrag gora pedagogiska och organisatoriska utredningar.

e Vid behov och med vardnadshavares och elevens samtycke hanvisa/remittera till
verksamhet med utredande eller behandlade uppdrag.

Elevhdlsans specialpedagogiska insatser

Det specialpedagogiska arbetet vilar pa kompetenser kring inlarning, handledning, utredning,
kompensatoriska atgarder och skolutveckling. Specialpedagogen bidrar med
specialpedagogisk kompetens som ett stod i det pedagogiska arbetet och i den Gvergripande
planeringen av elevhdlsans arbete.

| specialpedagogens uppdrag ingar att:

e Tillfora specialpedagogisk kompetens nér det galler inlarning och inlarningsstrategier.

e Kartlagga hinder i skolmiljon och i undervisningen samt elevers behov av extra
anpassningar och sérskilt stod, genomfora pedagogiska utredningar samt utforma
atgardsprogram.
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Bidra med kunskap och information kring olika funktionsvariatoner och dess
betydelse for larandet.

Ge handledning och konsultation till rektor, pedagogisk personal, elever,
vardnadshavare och andra berérda.

Bidra med kunskap om risk-och skyddsfaktorer géallande elevers larande och
utveckling.

Folja upp, utvérdera samt stodja utvecklingen av verksamhetsens larandemiljder.
Bidra med kunskap kring alternativa verktyg och hjalpmedel.

Samverka med andra samhéllsfunktioner for elever i behov av sarskilt stod.
Verka for dkad tillganglighet.

Elevhalsans medicinska insatser

Skolskoterskan och skolslékaren tillfor omvardnads- och medicinsk kompetens som ett stod i
det pedagogiska arbetet och i den 6vergripande planeringen av elevhélsans arbete. | dessa
professioners uppdrag ingar att:

Vid halsobesdk tidigt identifiera problem eller symptom hos elever som kan innebéra
att de ar i behov av extra anpassningar, sarskilt stod eller andra insatser.

Utreda och beddéma den psykiska och fysiska hélsan for enskilda elever, bland annat
som ett underlag infor beslut om sarskilt stod och vid upprattande av atgardsprogram.
| samverkan med elever, vardnadshavare och skolan s dvriga personal arbeta for att ge
eleverna kunskap om halsosamma levnadsvanor och faktorer som bidrar till halsa.
Bevaka vaccinationstackning och fullfélja vaccinationer enligt Socialstyrelsens
vaccinationsprogram.

Bidra med medicinsk kunskap infor arbetsmoment som &r forlagda ute i verksamheter
och vid yrkesvagledning.

Bidra med sin kunskap och kompetens om levnadsvanor och hélsa samt vara ett stod i
undervisningen inom dessa omraden.

Bidra med kunskap om risk-och skyddsfaktorer for elevers hélsa, sociala situation,
larande och utveckling.

Erbjuda tid for spontanbesok till exempel 6ppen mottagning dar elever bland annat har
tillgang till enklare sjukvardsinsatser.

Ta tillvara kunskap om elevens halsa i elevhélsans dvriga arbete.

Elevhidlsans psykosociala insatser

Skolkuratorn bidrar med psykosocial kompetens som ett stdd i det pedagogiska arbetet och i
den dvergripande planeringen av elevhalsans arbete. | skolkuratorns uppdrag ingar att:

Genomfora samtal, sésom stdd-, motivations, -och krissamtal. Aven radgivande och
bearbetande samtal relaterade till skolsituationen med enskilda elever genomfors.
Arbeta med grupper vid akuta behov och i férebyggande syfte.

Utreda och bedéma den sociala och psykosociala situationen for enskilda elever, bland
annat som underlag vid extra anpassningar och sarskilt stdd, elevutredningar,
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utredningar gallande skolform samt infor beslut om sérskilt stod och upprattande av
atgardsprogram.

Ge handledning/konsultation till skolans personal kring individer, grupper och
organisation.

Bidra med kunskaper om risk — och skyddsfaktorer for elevers halsa, sociala situation,
larande och utveckling.

Bidra med kunskaper om samhallets stddsystem samt initiera och delta i
natverksarbete med andra myndigheter/instanser.

Delta i arbetet med skolans struktur och organisation nér det géller vérdegrund och
likabehandling samt drogpolicy.

Ta tillvara kunskap om elevernas generella psykosociala halsa och sociala situation i
elevhélsans dvriga arbete.

Elevhidlsans studie- och yrkesvéagledande insatser

Studie-och yrkesvégledaren tillfor sin kompetens i den 6vergripande planeringen av
elevhélsans arbete genom att:

Vara ett stod for den pedagogiska personalen i arbetet med studie-och
yrkesvégledning.

Informera om utbildningar, arbete och yrke saval intern som externt, fore, under och
efter gymnasiet.

Genomfora vagledningssamtal, enskilt och i grupp.

Vidga och utmana elevens perspektiv utifran elevens egna forutsattningar att gora val
underbyggda val.

Inta ett forhallningssatt som utmanar elevens forestallningar om yrken och
utbildningar utifran kon, social bakgrund och etnicitet.

Vara vl uppdaterade pa nyheter/forandringar pa utbildningsomradet och
arbetsmarknaden.

Elevhilsans dokumentation och sekretess

Elevhalsans arbete kraver att personalen har ett fungerande informationsutbyte med annan
skolpersonal, liksom externt med till exempel halso — och sjukvarden och socialtjansten.
Informationen utbyts inom ramen for reglerna om offentlighet och sekretess for offentliga
verksamheter samt tystnadsplikt for enskilda verksamheter.

Elevhélsans arbete staller ofta krav pa dokumentation. I skolan galler kravet enskilda elever,
exempelvis vid upprattande av atgardsprogram. Bestammelser om anmalningsplikt vid
franvaro stéller ocksa krav pa dokumentation liksom den utredning som ska genomforas infor
ett beslut om mottagande i gymnasiesarskolan. Ytterligare bestimmelser med krav pa
dokumentation &r skyldigheten att anmaéla, utreda och vidta atgarder mot krankande
behandling.

Samtliga elevhalsans &renden dokumenteras i elevakten i PMO.



